Utrustningslista

Denna utrustningslista ar en véagledning till vad som ska packas till
lager och hajk. Anpassa listan sjalv efter arstid och vader och om det ar

lager eller hajk. Pa hajk ska allting baras och du ska ha plats kvar i ryggsacken till gemensam
utrustning.

Saker som &r i fetstil méaste alltid vara med!

Packa & sova

o

o

Klader
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Ryggsack med midjebalte alt stor bag
for inomhuslager

Liggunderlag

Sovsack

Liten ryggsack (for dagsutflykt pa
lager)

Kudde

Olikfargade packpasar (olika saker i olika
pasar...)

gosedjur

Scoutskjorta med halsduk
Underklader (1/dag)
Strumpor (1/dag)
Raggsockar

T-shirts

Byxor (o6mma ex jeans)
Langkalsonger/understall
Jacka

Varm troja

Skor
Gummistovlar/kédngor
Regnklader

Vantar, mossa (oavsett arstid), halsduk
Shorts

Sandaler

Badkl&ader

Keps

Mark alla saker

Packa sjalv sa att du vet vad som du har med och var det finns!!

Mat & ata
o Tallrik, mugg, bestick
o Diskhandduk
o Vattenflaska (minst 0,5liter)

Hygien & necessar
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Tandborste & tandkram
Tval/schampo

Plaster

Personlig medicin
Skoskavsplaster
Deodorant
Solskyddskram
Myggmedel

Bra att ha
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Kniv (endast om du har knivbevis!)
Sysaker (nal, trad, sakerhetsnal)
Penna, papper

Ficklampa

Kortlek

Kamera

Kompass

Hajkbricka

Plastpasar, gummiband, snore. ..

Undvik saker som hanger utanpa vaskan, de kan latt lossna och forsvinna.



